Relazione sul percorso

La realizzazione dell’elaborato € stata il frutto di un percorso interdisciplinare
che ha coinvolto scienze, tecnologia, italiano e arte. La classe ha lavorato in
modalita laboratoriale con un approccio metodologico ispirato al cooperative-

learning volto all'inclusione degli alunni con bisogni educativi speciali.

Dopo il laboratorio svolto in classe, con i bambini si e riflettuto sulle sane
abitudini alimentari basandosi sulla loro quotidianita e poi attraverso la
discussione ci si e soffermati su quali frutti e verdure vengono da loro
abitualmente consumati e quali invece non sono presenti sulle loro tavole

cercando di trovarne i motivi.

Si e poi passati alla scelta dei prodotti da rappresentare sulle etichette; da un
confronto di gruppo la scelta é ricaduta sugli spinaci poiché poco amati e sul
succo di pesca che € tra i prodotti piu consumati. Oltre alla rappresentazione
grafica, grande entusiasmo ha suscitato nei bambini, dopo la fase di
documentazione, la composizione in rima della storia dei prodotti e la ricerca

degli ingredienti.
Le insegnanti,
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| MODALITA" DI CONSERVAZIONE:

. Conservare in luogo fresco e asciutto.

| INFORMAZIONI PER IL CONSUMO:
agitare prima dell'uso e servire fresco.
Dopo I'apertura conservare in frigorifero e

consumare entro 2-3 giorni.

Ingredienti:
- succo di pesca

- aranciata

- gocce di lamponi

- gocce di mirtilli

- una fetta di pesca intera

- una fogliolina di menta

- un ombrellino di carta

Procedimento
In un contenitore mescolare il succo, l'aranciata, le
gocce di lamponi e di mirtilli.

Versare nei bicchieri e decorare con la fetta di pesca,
la fogliolina di menta e 'ombrellino.
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_'_ Ingredienti: spinaci biologici

prodotto non deve essere ricongelato e deve essere
conservato in frigorifero e consumato entro 24 ore.
Per mantenere il prodotto ad una temperatura idonea
alla conservazione, consigliamo di usare gli appositi
sacchetti per il trasporto dal negozio a casa. Da
consumarsi previa cottura.
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Non occorre scongelare. Versare il prodotto surgelato in acqua
bollente con un pizzico di sale. Fare cuocere per 3 minuti. Scolare e
‘consumare come si preferisce.




