
 

‘Nzalatella 
 

 

‘Nzalatella la molisanella 

frutta e verdura ti rendono bella… Perché non mangi la nutella! 

Il tuo viso stanco e liso 

è rinfrescato dal finocchio e si vede a colpo d’occhio!! 

Con la bocca al pomodoro 

sei diventata un capolavoro… 

con le mele e i finocchietti 

ci dai la carica per i balletti 

e la tua gonna lattughina 

dona forza ogni mattina. 

Le tue gambe al cetriolo 

tengono a bada il colesterolo 

con la cintura alle cipolle 

pare sempre che stai in panciolle 

mentre tu, cara ‘Nzalatella, 

balli fiera una tarantella 

perché con la frutta e la verdura 

puoi andare sempre oltremisura. 

Se il tuo esempio tutti seguiremo, 

buoni abitudini impareremo, 

ciccia e brufoli potremo evitare 

per condurre una vita più salutare. 

Grazie a Fruttagel e a ‘Nzalatella 

abbiamo fatto un’esperienza bella 

che a tutti consigliamo di fare… 

mentre frutta e verdura continuiamo a mangiare!!! 
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