SPUNTI PER L'INSEGNANTE PROPEDEUTICI ALL'INTERVENTO IN CLASSE

L’attivita sportiva e il movimento sono fondamentali per favorire lo sviluppo dell’organismo e per
promuovere e mantenere uno stato di salute ideale, sia a breve che a lungo termine.

Mangiare in modo corretto ed equilibrato rappresenta il modo piu adatto per soddisfare i bisogni
energetici e nutrizionali degli sportivi, amatoriali € professionisti, cosi come di ciascuno di noi. Una
corretta alimentazione combinata con una regolare attivita fisica puo dare il miglior contributo nel
favorire il pieno sviluppo dell’organismo, nella prevenzione a lungo termine e nella promozione della
salute.
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spunti di attivita

Proponi ai bambini di creare delle attivita di movimento di 3-5 minuti, da eseguire a
scuola e adatte alle capacita fisiche di ciascuno. Le pause dalle lezioni possono cosi
diventare un modo per promuovere il movimento degli alunni in modo divertente e sicuro.
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Fonte: Societa Italiana di Pediatria

* Inventa un esercizio da poter fare in classe al cambio dell’ora.
Esempio: alzarsi e sedersi sulla sedia per 10 volte senza usare le
mani.

* Inventa un esercizio che puoi fare in corridoio durante
I'intervallo a coppie. Attenzione: non vale correre!




